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MEDLEMSMANUAL

Bakgrund/Forord

En dag i mars 1960 stod den mangarige Bergshamrabon Tony Hansson och tittade
pa nagra pojkar som spelade fotboll pa garden. Han insag behovet av en lokal
idrottsforening i det nybyggda bostadsomradet och kallade darfor till ett moéte, dar
ett pojklag bildades. Det blev IFK Bergshamras férsta lag.

Urplock fran IFK Bergshamras langa historia:

- IFK Bergshamra hade en egen tidning som gavs ut ndgra nummer

- Eldsjalen Bert Enbom som under decennier salde bingolotter pa torget och
darmed ség till att det var gratis att spela i IFK Bergshamra. Bert Enblom var
aven tranare upp tills 6ver 80 ars alder och gjorde emellanat inhopp &aven pa
plan.

- Krister Nordin (lAnge lagkapten i AlIK:s seniorlag) inledde sin karriér i IFK
Bergshamra.

Ar 2014 hade det inte funnits nagon barnverksamhet dverhuvudtaget pa
fotbollssidan pa manga ar. Da andra lag inte ville starta nagot tjejlag bestamde sig
ett antal engagerade foraldrar for att dra igang ett fotbollslag for flickor. Redan éret
efter ville killarna vara med och vi har sedan dess vaxt lavinartat och hdsten 2019
har vi dver 150 aktiva spelare i barn- och ungdomssektionen. Antalet spelare vaxer
stadigt for varje ar nar nya arskullar med femaringar valkomnas in i foreningen.

Inom IFK Bergshamra har vi sedan en tid tillbaka arbetat aktivt med att forma
féreningens ungdomssektion for framtiden.

Som ledstjarnor har vi utgatt fran vara vardegrunder och vara idéer om hur vi vill att
verksamheten ska drivas, i kombination med de forutsattningar som rader och vi
maste forhalla oss till.

Diskussioner vid ledartraffar, foraldramoéten och vid fotbollsplanerna har steg for
steg fort arbetet framat. Vardefull input fran alla engagerade ledare, férdldrar och
spelare har i olika grad bidragit till att idéerna tagit form. Vi har &ven inspirerats av
policys fran andra fotbollsféreningar i Stockholmsomradet som delar samma
grundidé gallande barn- och ungdomsfotbollen.

Under hésten 2018 tillsattes ett arbetsteam med tre ledare som fick i uppdrag att ta
fram ett forslag till féreningspolicy som senare justerades och kompletterades efter
flera samrad med 6vriga lagledare och styrelsen. Féreningens policydokument
faststélldes av styrelsen i augusti 2019.



IFK Bergshamras “policy” bestar av tva dokument:
Medlemsmanual (inkl vardegrund)
Ledarmanual (riktlinjer och arshjul)

IFK Bergshamra ar en lokal klubb med stor verksamhet och sma medel. Vi drivs av
gladjen i fotbollen och gemenskapen i lagen och i klubben. Vi vill att denna skrift ska
vara ett stdd sa att allt det engagemang som finns i klubben leder i ratt riktning.

Vart mal &r en rolig och minnesvard tid i IFK Bergshamra for alla vara spelare, ledare
och foraldrar.

IFK Bergshamra - Var idé i
sammanfattning

IFK Bergshamra ar en lokalt férankrad fotbollsklubb fér barn och ungdomar och
deras foraldrar i Bergshamra med omnejd. Fdreningen drivs till stor del av ideella
krafter och verksamheten formas av alla aktiva tillsammans.

MALSATTNING. S8 manga som méjligt, sa linge som méjligt, sa bra som
majligt!

IFK Bergshamra har som mal att utveckla fotbollsgladje och fotbollskunnande i stora
arskullar av unga fotbollsspelare och att fa dem att behalla sitt fotbollsintresse sa
langt upp i aldrarna som mgjligt. Klubbens framgang méts inte i antal vunna matcher
i barn- och ungdomsar utan i hur manga spelare vi far med oss hela vagen fran
knattearen till junior- och senioraldern.

VARDEGRUND: Gladje, Gemenskap och Utveckling
Dessa tre grundvarderingar ar ledstjarnor i all verksamhet inom IFK Bergshamra.

UPPGIFT. Vi vill visa pa ungdomsidrotten som en positiv kraft. Idrott handlar inte
minst om att forma den egna identiteten, att i gemenskap med andra lara sig ta
ansvar och visa hansyn. Bade lagets framgangar och motgangar blir viktiga
byggstenar i barnens personliga utveckling. Det &r sjalva farden som &r resans mal.

TEMA. IFK Bergshamra erbjuder barn och ungdomar en idrottsfostran byggd pa
gemenskap och laganda samt fotbollsgladje dar den idrottsliga utvecklingen stér i
fokus. Var idrottssatsning byggs péa vanskapsband och positiva utmaningar, inte pa
konkurrens och utslagning. Vi vill 1ata alla vara spelare upptéacka gladjen i att trdna



och utvecklas i fotbollsspel. Alla IFK Bergshamras spelare ska kunna k&nna trygghet
och gemenskap i sitt idrottande.

PERSPEKTIV. Hela verksamheten skall genomsyras av att vi langsiktigt och
talmodigt jobbar for att behalla bredden i varje aldersgrupp. Breddsatsning betyder
for oss att varje enskild spelare, oavsett formaga, ska fa chansen att utveckla sina
fardigheter, bade individuellt och som lagspelare, under aren i IFK Bergshamra.
Idrottsliga framgangar kommer som en ”bieffekt” av kombinationen breda trupper,
gemenskap, gladje och bra traning.

JAMLIKHET OCH SYSKONSKAP. IFK Bergshamra &r en klubb éppen for alla barn
och ungdomar. Alla som vill vara med far vara med. Alla som ar med skall vara med
pa lika villkor. Pojkar och flickor, nyborjare och erfarna - alla barn och ungdomar ar
valkomna. Det ar var styrka. Darfor arbetar vi ocksa malmedvetet med jamstélldhet
och likabehandling.

FORALDRAR. En stor del av IFK Bergshamras verksamhet skéts av ideellt
engagerade foraldrar. Férdldrarnas insatser ar férutsattningen for IFK Bergshamra.
Att kunna nagot om fotboll ar inte nédvandigt, det finns manga olika uppgifter bade
inom lagen och i klubben. Aven féréldrar som inte &r delaktiga i klubbarbetet har
stort ansvar som férebilder och representanter f6r klubben vid bland annat matcher
och cuper.

LEDARE. Grunden till en bra verksamhet &r val utbildade ledare i samverkan. Utbyte
av erfarenhet och kunskap &r stimulerande och gor arbetet roligt. Vi hjélps at att
bygga en bra verksamhet.

Alla ledare i IFK Bergshamra uppmuntras att utveckla sin kompetens bade som
ledare for barn och ungdomar och som fotbollstranare. Arligen erbjuds kostnadsfritt
olika utbildningar. Som ledare vaxer man tillsammans med sitt lag.

FAIR-PLAY Vi skall verka fér goda och prestigeldsa relationer med domare och
andra féreningars ledare och spelare. IFK Bergshamra skall vara en klubb som star
for Fair play — bade pa plan och utanfér. Det ska alltid vara en rolig idrottslig
upplevelse att mdta IFK Bergshamra. Genom att skapa god stdmning runt
matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten, och det ar ju det som ar
syftet med allihop.



Vardegrund - IFK Bergshamra

Var malsattning: Sa8 manga som méjligt, sa lange som majligt och sa bra som
majligt.

Vart mal ar att s& manga barn och ungdomar som maijligt ska vilja spela fotboll sa
langt upp i aldrarna som mdjligt. Vi vill fokusera péa gladje, gemenskap och
utveckling, inte pa konkurrens.

Har vill vi presentera de tre grundvarderingar som ledarna gemensamt inom klubben
tagit fram. Dessa anvands som hjédlpmedel i vardagen for att uppna var malsattning.

Vara tre grundvarderingar

Gladje

innebar fér mig som LEDARE att

- gladje ar en viktig faktor som tas med i planeringen av aktiviteter

- jag stravar efter att varje barn ska fa uppleva sd manga gladjefyllda stunder som
majligt inom féreningen

- jag &r medveten om att nar jag ar engagerad och tycker att ledarrollen ar
spannande sa sprider jag gladje

innebar fér mig som SPELARE att

- jag utvecklas genom gladjefylida traningar, matcher och évriga aktiviteter
- jag stravar efter att sprida gladje bade pa och utanfér planen

- jag glads at bade mina egna och mina medspelares framsteg

innebér fér mig som FORALDER att

- jag har full forstaelse for att gladje ar en viktig forutsattning for IFK Bergshamras
verksamhet och barnens utveckling

- jag stéttar spelarna och trénarna i stravan att skapa gladjefylld stamning

- jag stravar efter att sprida gladje vid sidan av planen

Gemenskap

innebar fér mig som LEDARE att

- planerade aktiviteter utformas séa att gemenskapsbanden mellan spelarna, trdnarna
och foraldrarna starks och att stark laganda skapas

- jag ser till att alla spelare och ledare blir en del av gemenskapen utifran



individuella forutsattningar och énskemal
- jag ser till att eventuella konflikter 16ses direkt i tatt samarbete med féréldrarna

innebar fér mig som SPELARE att

- jag ar en bra kompis och att jag bryr mig om bade mina medspelare och
motstandare.

- jag stravar efter att alla spelare i laget kdnner sig delaktiga och ingar i
gemenskapen.

- jag fragar om nagon kamrat kénner sig ledsen eller inte mar bra.

innebar fér mig som FORALDER att

- jag har full forstaelse for att gemenskap ar en viktig faktor som IFK Bergshamras
verksamhet grundar sig pa

- jag stoéttar spelarna och tranarna i stravan att starka gemenskapsbanden

- jag sjalv bidrar till att stdrka gemenskapsbanden mellan spelarna, ledarna och
féraldrarna.

Utveckling

innebar for mig som LEDARE att

- jag ser till alla barn far mojlighet att utvecklas i egen takt utifran de mentala och
fysiska forutsattningarna.

- jag sjalv satsar pa egen utveckling for att vaxa i rollen som ledare

- jag ser till att laget som helhet och hela verksamheten utvecklas

- utveckling och prestation varderas hdgre &n matchresultaten

innebar fér mig som SPELARE att

- jag far mojlighet att utvecklas i egen takt och utifran de férutsattningar jag har
- jag ar engagerad och ger mitt yttersta for att utveckla mig sjélv och mina
lagkamrater

innebér fér mig som FORALDER att

- jag stoéttar spelarna och ledarna i arbetet med utveckla individer och laget

- jag har full forstaelse att utveckling inte endast maéts via matchresultat utan aven
mats via visat ansvarstagande, ledarskap, social kompetens med mera.



Att tanka pa - andra lag (motstandarlaq)

Andra lag
e bestar av barn, som pa samma vis som vara barn, ibland alskar att spela fotboll,
ibland absolut inte vill spela fotboll och ibland inte vet vad dom vill. Precis som vara
barn.
e bestar av ledare, som pa samma vis som vara ledare, ibland alskar att vara tranare
och ibland &r mera tveksamma.
e Dbestar av fordldrar, som pa samma vis som barnen i IFK Bergshamras foraldrar, vill
sina barns basta och att de ska vara lyckliga.
Saledes ar “vi som dem och de som vi” och pa sa vis bor andra lag bemétas.
Denna installning mot andra lag ska leda till att vi pratar positivt om andra lag. Vid
hemmamatcher sa ska aven motstandarna kanna att det ar roligt och tryggt att komma till
Bergshamra IP. Vid bortamatcher ska motstandarna kadnna att Bergshamra ar ett kul lag att
mota och att ledare och féraldrar bidrar till en trevlig stamning.

Det ar farden som 3r resans mal

Allt idrottande nars av en drém om att lyckas, en langtan efter korta stunder av
segergladje och bekréaftelse. Manga ar beredda att offra mycket for drdmmen. En
vacker dag ar satsningen 6ver och resan tar slut. Hur framgéangsrik tiden som aktiv
fotbollsspelare &n var forsvinner drommen som en hagring. Kvar finns minnena och
erfarenheterna fran nagra av de viktigaste aren i livet. Det &r kanske forst da, i en
tillbakablick, som man vet om satsningen var vard sitt pris. Bortom alla drémmar
handlar idrott i slutdndan om att forma den egna identiteten i gemenskapen med
andra. Rétt hanterade blir lagets framgang och gladje lika val som nederlag och
besvikelser byggstenar i barnens och ungdomarnas utveckling.

Det ar darfor viktigt for oss vuxna att forsta att det ar sjédlva farden som &r resans
mal. Vi bor i varje steg stréva efter att samtliga av vara spelare skall kunna se tillbaka
pa sin tid som fotbollsspelare med gladje och med stolthet sdga eller ténka:

“Jag spelade i IFK Bergshamra!”




Att vara foralder i IFK Bergshamra

Foraldrarna &r oumbarliga i IFK Bergshamra. Hela klubbens verksamhet bygger pa
foraldrarnas ideella arbete. Darfor ar det viktigt att alla féréldrar med barn i IFK
Bergshamra fran boérjan forstar att deras nérvaro och insatser inte bara ar valkomna
utan faktiskt helt nédvandiga.

Det ar inspirerande och larorikt att vara engagerad i IFK Bergshamra och vi vet att
det finns féraldrar runt varje lag som vill gdra en insats, bara det finns en tydlig bild
av verksamheten och de uppgifter som behdver gbras. Nér vél trénarorganisationen i
en aldersgrupp ar etablerad &r nasta steg att engagera foréldrar i andra uppgifter for
laget och IFK Bergshamra.



Policy vid sidlinjen

IFK Bergshamra ska vara en klubb som stéar for fair play - bade péa plan och utanfor.
Det ska alltid vara en rolig idrottslig upplevelse att méta IFK Bergshamra. Vi som ar
vuxna maste vara goda forebilder och ta vinster och férluster med samma goda
humor. Fast det ar forstas tillatet att vara extra glad efter en seger. Genom att skapa
bra stdmning runt matcherna ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten.

Det ar helt tillatet for foraldrar att

e heja pa egna laget
e heja pa enskilda spelare

Daremot ska foraldrar inte:

e ropa instruktioner till spelarna. Lat tranarna skota taktiksnacket! Lagspelet
kan bli lidande om foraldrar star och ropar egna rad till enskilda spelare. Ha is
i magen och lat spelet rulla.

e kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommentarer -
eller gester - under match hjalper varken upp spelet eller stamningen.

e skalla eller klaga pa domaren. Lar fran bdrjan barnen att respektera domaren,
daven om hen gor misstag. Ingen ar felfri. En annan gang gar tveksamma
beslut var vag. Det jamnar ut sig i langden. Domare i de flesta serier ar ocksa
under utbildning.

Till etiken hor ocksa:

e att inte sta for ndra motstandarnas lagledning och klack. Ldmna respektfullt
avstand, speciellt om ni star pa samma sida. Sma kommentarer vid sidlinjen
kan latt missuppfattas om det ar spanning i luften.

e att inte diskutera domslut eller eventuella regelvidrigheter med
motstandarklacken. Erfarenheten séger: Det ar aldrig ndgon idé. Ga vidare.

Tank pa:

e trénarna behdver arbetsro under match. Sta pa behdrigt avstand fran
lagledningen, pa motsatt sida av fotbollsplanen.

e att barn kan bli valdigt ledsna i stunden Over en forlust, men att de & andra
sidan glommer valdigt fort. Behall lugnet. Hjalp barnen att se framat. Det
kommer alltid nya matcher! Man lar sig bade av vinst och forlust.

Lycka till!

Var fotbollsutbildning



IFK Bergshamras fotbollsutbildning bestar av 4 steg. | detta dokument beskrivs steg
1 och 2 da dessa é&r aktuella ar 2019.

Steg 1 | Leka fotboll | Aldrarna 5 - 9 ar

Barnens spel. Under de forsta aren i IFK Bergshamra ligger betoningen pa en lekfull
allsidig traning. Lek - men med tydlig struktur i traningen. Lekfullhet betyder att man
tar barnens fotbollsgladje pa allvar. Samtidigt som vi har skoj dvar vi barnen pa att
tréna, att lyssna och se sig sjalva som fotbollsspelare och som lagkamrater. Férutom
smalagsspel bestar traningen av kroppsmotoriska évningar som framjar allman
kansla, timing och bollgladje snarare an specialiserade évningar for fotbollsspel.
Lagen deltar i seriespel 5 mot 5 fran 8 ars alder. Det &r riktiga matcher men serien &r
utan poangrakning.

Riktlinjer. De forsta aren ar alltid fulla av entusiasm. Viktigt ar att ga forsiktigt fram,
ibland géller det att avvaga hur snabbt ledaren ska ga framat. Matcherna ar det
roligaste och vacker suget efter mer, men under de forsta aren skall spelarna
matchas forsiktigt. Barnen ska fortfarande vara hungriga pa fotboll nar de langt
senare ska borja lara sig spela fotboll pa “riktigt”. Vi vill daremot uppmuntra
spontanfotboll i alla dess former. | matchspel skall alla vara med, men i slutet pa
utvecklingsperioden skall budskapet vara tydligt: for att fa spela match ska man
komma regelbundet till tréningarna, vara val férberedd (det vill sdga: méatt och ratt
kladd) och koncentrerad pa uppgiften.

De forsta aren i IFK Bergshamra handlar om att forma aldersgruppens
grundlaggande struktur. Vi vill ha massor av flickor och pojkar in i verksamheten.
Nyckeln till en bra verksamhet ligger i ledarrekrytering. Ledarrekryteringen blir darfor
det primdra malet for klubben under de férsta aren. Det finns inget roligare an att
vara fotbollstranare (enligt oss ledare i IFK Bergshamra). Man lar sig fort.

Nar en ny arskull startar med knattefotboll (5-aringar) leds intresserade foréldrar in i
verksamheten under varsasongen. Foréldrarna tar sedan éver ansvaret for gruppen.
Det behdvs ett par foraldrar som tar huvudansvaret, och sedan ska det finnas flertal
tranarassistenter som kan rycka in vid behov. Allt &r okomplicerat och roligt. Man
behover inte vara fotbollsexpert (ddremot kdnner man sig som en sadan efter ett

tag).
Steg 2 | Lira sig fotboll | Aldrarna 10 - 12 &r

Vid 10 &rs alder borjar lagen spela 7 mot 7 i StFF:s seriesystem. Aldern ar kanslig,
barnen blir storre, intresset maste komma fran barnen sjélva - men foraldrars stéd ar
férutsattningen for intresset.

Barnens spel. Nu bdrjar vi lara ut lagspelet fotboll. Traningarna blir alltmer “riktiga”
fotbollstraningar med betoning pa teknik samt koordination och snabbhet.



Traningslager och cupdeltagande i stérre sammanhang ar positiva inslag som okar
motivation och sammanhallning.

Riktlinjer. Det primé&ra malet &r att fa med sig sa stora barngrupper som mojligt
genom denna kénsliga alder. Intresset maste komma inifran barnet sjalv. Att skapa
en stor, harmonisk och traningsvillig spelartrupp ar av hégre prioritet &n resultat pa
fotbollsplan. Tydliga signaler bor ges av ledare till bade spelare och foréldrar. Fokus
maste ligga pa att utveckla samtliga spelare - dd kommer framgangarna. Viktigt att
tréningsvilja och intresse varderas hogre an “talang”.

Nar gruppen bdrjar mogna kan ledarna anvanda sig av en flexibel nivadanpassning pa
delar av traningarna - nar detta kan motiveras med utgangspunkt fran samtliga
spelares utveckling. Ett exempel da nivaanpassning kan vara bra ar nér nybdrjare
som kommit till gruppen behdver extra traning i bollbehandling. Det ar viktigt att
nivdanpassningen anvands som en metod i utbildningen och ett satt att lata spelare
utveckla sitt kunnande i egen takt.

IFK Bergshamra tillater inte permanenta nivaindelade uppstéllningar, “toppade”
forstalag, i dessa aldrar. Hart motstand kan vid vissa tillfallen métas med en starkare
uppstallining och lattare motstand kan vid vissa tillfallen métas med en svagare
uppstéllning. Att matcher blir jamna gynnar utvecklingen for bade oss och vara
motstandare. Det far dock inte uppsta en fast indelning i ett férsta- och ett andralag,
inte heller fast indelning i trAningsgrupper. Alla spelare ska blandas under sdsongen
och malet &r att barnen ska kdnna gemenskap i hela truppen. Alla spelare som
tranar regelbundet deltar i flertalet cuper per ar. Principen da ar jamna lag och lika
speltid.



